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Jahresrückblick 2024 

Für uns Leichtathleten war das Jahr 2024 endlich mal wieder ein normales Jahr. Der Trainingsbetrieb im 
Sommerhalbjahr konnte ohne Einschränkungen (bauliche oder aufgrund Corona) stattfinden. Erstmals seit 
vielen Jahren waren wir mal wieder Ausrichter einer Kreismeisterschaft in unserem frisch sanierten Stadion. 

Im Februar verlief unsere Jahreshauptversammlung wieder harmonisch. Alle wurden in ihren Ämtern bestätigt. 
Zu dem Zeitpunkt war schon bekannt, dass Christian Köhler und seine Kinder Melissa und Aaron zu den 
Sommerferien 2024 als Trainer der 12 bis 15jährigen aufhören würden. Wir danken allen drei für ihr 
langjähriges Engagement. Das ist in der heutigen Zeit nicht mehr selbstverständlich. Mit Sören Ruge konnten 
wir einen Nachfolger finden, der schon Trainererfahrung im Bereich der Leichtathletik mitbringt. 

Die Wettkampfsaison begann mit den Hallenwettkämpfen. Aaron Köhler startete bei den Norddeutschen 
Meisterschaften in Hamburg und wurde über 60 m Hürden in 8,76 sec Sechster. 
Bei den Seniorenlandesmeisterschaften in Hamburg holte Kai Neuhaus (M45) über 60 m, über 200 m und im 
Kugelstoßen jeweils Silber. 
An den Hallenkreismeisterschaften der jüngeren Jahrgänge in Bad Segeberg nahmen wir mit insgesamt 17 
Sportlern teil. Am ersten Tag wurden Carlotta Völz (W9) und Cedric Barck (M11) im Dreikampf Kreismeister. 
Zusammen mit Linnea Rudat und Hannah-Larissa Hamer sicherten sich die beiden dann auch noch den Sieg in 
der 4x1 Runden-Staffel der männlichen Kinder U12. Hier waren die vier als Mixed-Staffel an den Start 
gegangen. Am zweiten Tag holte Lasse Fiehring (M12) dann noch Gold im Vierkampf. 

Am 09.03.24 fand die Crosslauf-Kreismeisterschaft in Klein Rönnau statt. Die Teilnehmerzahlen waren gering 
und so wurden oftmals – trotz guter Leistungen - gar keine Titel vergeben. So erging es z.B. Jano Springfeld 
(M9), der schnellster Läufer aller 8/9jährigen war, aber keine weiteren Mitstreiter aus dem Kreis Segeberg 
dabei hatte. 

  
Jano Springfeld Start des Lüttenlaufes mit sechs Startern der BT 

In der Freiluftsaison startete Aaron Köhler (Männer) bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften in Duisburg. 
Hier wurde er über die 110 m Hürden in 15,52 sec Fünfter. Knapp einen Monat später holte er Bronze bei den 
Norddeutschen Meisterschaften in Rostock in 15,62 sec. 
Seine Schwester Melissa Köhler wurde mit 11,47 m Landesmeisterin im Dreisprung der Frauen. Bjarne Griffel 
(MJ U20) holte Silber im Kugelstoßen. 
 
Am 08.06.24 und am 08.09.24 fanden die Kreismeisterschaften der jüngeren Jahrgänge in Bad Bramstedt 
(Mehrkampf) bzw. Kaltenkirchen (Einzel) statt. Das Heimspiel im Juni sorgte für einen Teilnehmerrekord 
unsererseits. Insgesamt starteten 25 Kinder für die BT. So viele waren es in meiner langjährigen 
Trainerlaufbahn noch nie. 
Leider gehen insgesamt die Teilnehmerzahlen in den Altersklassen zurück, insbesondere bei den Jungs. Z.T. 
konnten noch nicht einmal Kreismeistertitel (mindestens drei Teilnehmer) vergeben werden, obwohl tolle 
Leistungen erbracht wurden. Hier wird es zukünftig unsere Aufgabe sein, mehr Teilnehmer zu einem 
Wettkampf zu bewegen und das gegen den Trend in den Schulen. 

Die Kinder, die da waren, waren aber wieder mit vollem Einsatz dabei, zeigten starke Leistungen, holten einige 
Titel, viele tolle Platzierungen und verbesserten fleißig ihre eigenen Bestleistungen. 
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08.06. Teilnehmer der heimischen Kreismeisterschaft        08.09. die siegreiche 4x50 m Staffel 

Unsere Kreismeister:innen 2024: 

AK Name Disziplin Leistung Datum/Ort  
 

M9 Jano Springfeld Dreikampf 901 Pkt 08.06. Bad Bramstedt  

W9 Carlotta Völz Dreikampf (Halle) 770 Pkt 03.02. Bad Segeberg    
Dreikampf 844 Pkt 08.06. Bad Bramstedt    
50 m 8,69 sec 08.09. Kaltenkirchen   

Staffel 4x50 m 36,39 sec 08.09. Kaltenkirchen  

   Carlotta Völz, Lina Fiehring, Ilay Tekin, Carlotta Rieper  
Staffel 3x800 m 10:35,55 min 08.06. Bad Bramstedt  

   Carlotta Völz, Lina Fiehring, Ilay Tekin 

W11 Luisa Zengerling Dreikampf 1.067 Pkt 08.06. Bad Bramstedt  

M11 Cedric Barck Dreikampf (Halle) 943 Pkt 03.02. Bad Segeberg   
Staffel 4x1 Runde (Halle) 1:29,30 min 03.02. Bad Segeberg  

   Cedric Barck, Carlotta Völz, Hannah-Larissa Hamer, Linnea Rudat 

M12 Lasse Fiehring Vierkampf (Halle) 1.356 Pkt 04.02. Bad Segeberg  

 
Am 24.06.24 führten wir im Rahmen des Trainings wieder unsere Vereinsmeisterschaften für die Kleinen 
durch. Insgesamt 37 Sportler gingen an den Start und absolvierten einen Dreikampf und liefen 800m. Für die 
ganz Kleinen war es größtenteils der allererste Wettkampf. Am Ende wurde jeder mit einer Urkunde und einer 
Medaille belohnt. 

Im November findet traditionell der Kreisvergleichswettkampf in Bad Segeberg statt. Hier vertreten jeweils die 
besten Kinder die fünf teilnehmenden Kreise. In diesem Jahr waren mit Jano Springfeld, Cedric Barck, Lasse 
Fiehring und Timon Rudat vier Jungs der BT für den Kreis Segeberg am Start. 
Lasse konnte sich in einem starken Hochsprungwettkampf auf eine neue Bestleistung von 1,47 m steigern.  

        
Lasse Fiehring             BT-Teilnehmer beim Kreisvergleichskampf         Timon Rudat bei der abschließenden Staffel 
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In diesem Jahr musste der Rolandlauf/Brückenlauf aus persönlichen Gründen innerhalb des Orga-Teams 
entfallen. Für das nächste Jahr starten die Vorbereitungen Anfang 2025. 
Damit sich die Arbeit auf mehr Schultern verteilt, suchen wir noch dringend weitere Helfer im 
Organisationsteam, die bereit sind, Teilaufgaben zu übernehmen. Bei Interesse oder Fragen gerne per Mail 
melden. (info@leichtathletik.bt1861.de) 

 

2024 absolvierten 91 Sportler (= Vorjahr) ihr Sportabzeichen; ein 
Breitensportabzeichen, das auch für Nicht-Leichtathleten schaffbar ist. 
Nachwievor macht sich der Rückstau beim Schwimmenlernen 
bemerkbar. Wir hatten zwölf Kinder, bei denen nur noch der 
Schwimmnachweis fehlte. 
Einsam an der Spitze steht dabei Günter Hoffmann, der in diesem Jahr 
bereits sein 64. Sportabzeichen im Erwachsenenalter absolvierte. 
Damit belegt er Platz 2 in der ewigen Bestenliste des KSV Segeberg. 
Carsten Schumacher und Hans-Jürgen Kielmann nullten und 
absolvierten ihr 30. Sportabzeichen. 
Bei der Sportabzeichenehrung 2023 am 03.05.2024 wurden Sabine 
und Olaf Ohge in der Kategorie Paare mit einem Preis bedacht. In der 
Teamwertung hatten wir Losglück und gewannen 500 Euro für die 
Abteilungskasse. 

Wer sich selber sportlich betätigen möchte oder noch einen Sport für den Nachwuchs sucht, kann sich gerne 
unter info@leichtathletik.bt1861.de (Katrin Blumhagen) melden. 

Bei den Jahrgängen 2010 bis 2013 können wir besonders weibliche Verstärkung gebrauchen. Und auch bei den 
2014/2015ern ist noch Platz. Bei den jüngeren Jahrgängen arbeiten wir aktuell mit einer Warteliste, die 
insbesondere bei den ganz Kleinen sehr lang ist. 

Wer hier Interesse hat, eine weitere Gruppe zu übernehmen oder jemanden kennt, darf sich gerne melden. 
Auch würde ich gerne noch eine Gruppe für 3-5jährige ins Leben rufen, bei der es im Allgemeinen um 
Bewegungserfahrung gehen soll. 

Jahrgang Trainingszeit Weitere Infos 

2020-2021  Diese Gruppe ist in Planung. Hierfür suchen wir noch ein bis zwei 
Trainer:innen. 

2018-2019/20 Mo 16:30-18:00 Uhr Aktuell gibt es eine Warteliste. Mindestalter: 5 Jahre 

2014-2017 Mo 16:30-18:00 Uhr Für die Jahrgänge 2016/17 gibt es eine Warteliste. 

2010-2013 Mo  18:00-19:30 Uhr 
Do  18:00-19:30 Uhr 

Es kann auch nur an einem Tag trainiert werden. Hier suchen wir 

insbesondere Mädels zur Verstärkung. 😊 

2009 und älter Mo  18:00-20:00 Uhr 
Mi   18:00-20:00 Uhr 

Es kann auch nur an einem Tag trainiert werden. 

Breitensport 
(Erwachsene) 

Do  18:00-19:30 Uhr Im Vordergrund stehen allgemeine Fitness und Spaß. Vorbereitung 
und Abnahme Sportabzeichen, Teilnahme am Senioren-
Mehrkampf. 

Senioren Di   19:00-20:15 Uhr Fitness- und Kräftigungsübungen für den ganzen Körper, 
Vorbereitung und Abnahme Sportabzeichen; bis ins hohe Alter 
geeignet. 

Alle Informationen zu unserer Abteilung sind auf unserer Homepage zu finden. 
https://www.bt1861.de/sportarten/leichtathletik/ 

Am Ende möchte ich mich gerne bei allen bedanken, die die Leichtathletikabteilung der BT im vergangenen Jahr 
in jeglicher Form unterstützt haben. Dieser Dank gilt besonders meinen Vertretern aus dem Vorstand, allen 
Übungsleitern, Kampfrichtern und Eltern, sowie dem geschäftsführenden Vorstand der BT, Sabine Koops, der 
Stadt Bad Bramstedt, dem KLV Segeberg, dem KSV Segeberg, den privaten Sponsoren, den Hausmeistern, der 
Presse und allen fleißigen Helfern, ohne die der Sportbetrieb gar nicht möglich wäre.  

Katrin Blumhagen, Abteilungsleiterin Leichtathletik 
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